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VALKOMMEN

Dags for Hostdagar igen! Vad kul att just du &r med i ar!

Under helgen kommer vi att tillsammans fundera mycket kring
temat kamp och jag fick i uppgift att sdga nagot klokt om det.

Kamp &r nagot som vi manniskor konstant lever med, eller s&
kanns det atminstone i denna varldssituation. Vi utsatts for
olika konflikter som individer men aven som grupper, mora-
liska dilemman, svara beslut att ta, krig, orattvisor eller ojusta
beslut i en fotbollsmatch. Kamp kan aven handla om éverlev-
nad, klimatférandring, psykisk ohéalsa, armbrytning eller ojam-
likhet. You name it.

Som kristna tror jag att vi har ett ansvar nér livet rubbas och
vi stélls infér en kamp, privat, samhélleligt eller globalt. Ge-
nom att trésta kompisen, vara miljévanlig, hjalpa dem som éar
i n6d och kampa mot orattvisor kan vi bara det ansvar dver
den uppgift vi har fatt av Gud, att ta hand om vérlden och
att ta hand om varandra, dessutom har Gud lovat
att vara med oss, alltid.

Att vara omringad av
manniskor som bryr
sig om en &r det bas-
ta jag vet! Har pa HD
beméter vi varandra
med kérlek!

Alina Grand
Ordférande FKS




FORBUNDET KRISTEN SKOLUNGDOM (FKS)

Forbundet Kristen Skolungdom r.f. grundades ar 1947 for
att samla alla kristna skolungdomsgrupper, som verkade i
Svenskfinland. Tre ar senare bérjade man arrangera en ge-
mensam traff — Hostdagarna, som alltsé fyller 73 ar i ar.

Malsattningen for FKS har dnda sedan grundandet varit att
"fordjupa det andliga livet hos skolungdomen”. Tyngdpunkten
for verksamheten har under de senaste aren utgjorts av Host-
dagarna, Sommardagarna och webbtjansten fragaprasten.fi.

Alla som deltar i Hostdagarna blir automatiskt medlemmar i
FKS. Man kan ocksa bli medlem genom att betala en med-
lemsavgift pa 5 euro. Pa Hostdagslérdagen halls forbundets
héstmote da verksamhetsplanen och budgeten godkanns
och en ny styrelse valjs.

Om du vill veta mera om FKS kan du lasa pa fks.fi, el- y/
ler fraga nagon av arrangérerna. Om du &r intresserad
av att vara mera aktiv i férbundet (t.ex. genom att hjal-
pa till med Hostdagarna nasta ar) kan du anmala ditt
intresse till infon. Det finns uppgifter for alla.

Valkommen med!

'FkScia



a ANDAKT
Vi firar gemensamma andakter i hallen och guds-

tjanster i Akaa kyrka. Pa I6rdag kan du delta i en forbon-
sandakt pa Stilla stallet under programparkstid.

BONGO

Att leka Bongo &r en fin gammal Hostdagstradition. Ta pa dig ditt
kramgoaste humér och infinn dig i hallen 22.30 pa lérdag.

BON

Vi ber tillsammans i méassor och andakter. Om du vill ta en egen
stund for bon &r Stilla Stallet ett bra alternativ. Om du har nagot
amne du vill att vara medvandrare/sjalavardare skall be for kan
du rycka dem i &rmen eller skriva en bonelapp pa Stilla Stallet.
Be gérna for Héstdagarna!

DELTAGARMARKE

Nar du anmaler dig far du ett armband, som &r arets deltagar-
marke. Mérket ger dig ratt att delta i program och maltider. Det ar
viktigt att du behaller market pa armen hela veckoslutet.

DUSCHAR

Det finns duschar i hallen i atta olika omkladningsrum. Hallen
Oppnar kl. 7.30 pa morgonen. Efter \ééckningen finns det tid att
duscha, men om du vaknar tidiye"ar det viktigt att du inte stor

dem som sover.
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GASTER

Vi ar gaster i Toijala - i hallen, i kyrkan och framfér allt pa sko-
lan. Vi far vara glada att vi far ordna Héstdagar i sa fina utrym-
men. Vi uppfér oss som gaster brukar - genom att visa respekt
och genom att inte forstéra eller skrdpa. Nér skolans elever
och personal kommer tillbaka pa mandag, ska allt vara i skick,
annars kanske vi inte far ordna fler Hostdagar hér.

HALLEN

Alla gemensamma samlingar halls i Toijalan monitoimihalli, Mo-
nari. Aven om stdmningen stiger &r det férbjudet att anvanda
téndare p.g.a. brandfara.

HOSTDAGSCAFE

Hostdagscaféet ar HD:s hjarta. Kom till caféet for att umgas med
dina kompisar och kanske hitta nya!? Du kan ocksa kdpa godsa-
ker eller bara njuta av stamningen. Valkommen! Du &r ocksa val-
kommen att besoka caféféretagaren i hallen under Hostdagarna.

HOSTDAGSHAFTET

Du haller programbladet for arets Hostdagar i din hand.
Av upphovsréttsliga skal boér héaftet returneras efter
Hostdagarna. HOstdagshaftet finns aven i digital-
form pa Hostdagarnas webbsida.




HOSTDAGSTORG

| hallens aula kan du bekanta dig med utstélla-

re som kommit till HD fér att traffa just dig. Under 16r-

dagen ar det flera organisationer som staller ut pa Host-
dagstorget.

HOSTDAGSPOST

Hostdagspostladan finns i Hostdagscaféet. Skriv dikter,
roliga historier eller halsningar at dina kompisar! Med
god tur lases just din halsning upp och trevlig post bru-
kar bel6nas!

INFO

Ar det nagot du funderar 6ver? Har du tappat bort
en kompis? Behover du éronproppar? Vill du ha
en Hostdagsaffisch? Har du hittat borttappade
saker? Vand dig da till var infodisk som finns i
hallen. Kvallstid betjanar info i Héstdagscaféet.

LOGEMENTEN

Vibor i klassrum i Toijalan yhteiskoulu. Klassrum-

men stangs under l6rdagen kl. 10.30 - 22.30, sa ta

med dig det du behdver under dagen. Bér alltid dina
vardesaker med dig, eller Iamna in dem i infon. Kontak-
ta din egen ledare om du absolut behéver komma in medan
rummen ar sténgda.



MADRASSERNA

Tank vad skont att fa sova pa en madrass! FKS har képt madras-
ser for att du skall kunna sova mera bekvamt under Héstdagar-
na. Vi hoppas att du behandlar dem val.

MEDVANDRARE | SJALAVARDARE

Medvandrarna eller sjéalavardarna finns till for att prata/be om
smatt och stort med dig. Du kan rycka dem i armen nar som
helst, eller soka dem pa Stilla Stallet.

ROKNING & RUSMEDEL

Alkohol, rusmedel, rékning och vapeande ar foérbjudna pa Host-
dagarna. De myndiga som int klarar sig utan att roka/vapea mas-
te’gora det utanfér skolans omrade borta pa nedre parkerings-
platsen.

SJUKVARDARE

Forstahjélparna star till din tjanst om du kénner dig krasslig. Du
kanner igen dem pa deras maérke, eller sa kan du soka dem i for-
stahjélprummet (till héger da du kommer in i skolan, f6lj skyltar-
na), dar du ocksa kan vila. Du kan ocksa na dem per telefon pa
nummer 040-3659352.

SOCIALA MEDIER

Foélj Hostdagarnas Snapchat-, Instagram- eller TikTok- konton
@hostdagarna for spannande stories, bilder och direktkontakt
med programledarna¥



STILLA STALLET

Hostdagarnas andaktsrum kallas for Stilla stallet. Dit kan du ga
om du vill be, prata med nagon vuxen eller om du bara vill vila
dina 6ron en stund. ‘Man kan be for sig sjalv, skriva ner sin bén
pa en lapp, eller Iagga ner en bonesten. Stilla stéllet finns i klass-
rum 345 pa andra vaningen.

TOIJALA

Toijala hér sedan 2007 till kommunen Akaa (sv. Ackas) i Birka-
land med 17 000 invanare. | Toijala finns véarldens stérsta mem-
ma-fabrik, Kymppi-Maukkaat Ab. Toijala &r ocksa en viktig knut-
punkt for tagtrafiken, har du akt tag i sédra Finland har du sékert
hért “vi anlander om en stund till Toijala”. Kanda Toijalabor i varl-
den &r Harri Holkeri och Arvo Ylppd.

VACKNING f
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Logementvardarna vacker é&r—
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véckningen, maste du viska och
trippa pa tarna, sa att 3ndra far
sova.

FRAGA VID INFOT OM
DU ANNU UNDRAR
SVER NAGOT!
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PROGRAM-
LEDARNA

LINE MOLLGREN

1.17 ar
2. Jag élskar min nalle
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MARI JOHNS/ \

Hej, Mari heter jag ar diakon och brukar syssla med socialt ar-
bete inom férsamlingen. Bor i Helsingfors men &r ursprungligen
fran Vasa. Just nu jobbar jag i Vanda svenska forsamling med
ungdomar . Gillar att resa, l4sa, gymma och spela bradspel pa
fritiden. Kom gérna och sag hej och tala en stund med mig!

HD-DIAKON
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Nglaro & lyhérdhet &rmina ledord. Att leva narvarande och ly-
16t infor sig sjalv, sin omgivning och Gud &r grunden for ett ak-
~ tivt kristet liv ‘med samhéllsengagemang. Det vill jag skapa moj-

. l{ ligheter till. Jag &r prast, retreatledare, andlig vagledare och
~ Stillhetens yoga® larare.
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TALARE




MARIA THELEN

Maria har en son som anvéander droger. Hon har grun-
dat en forening som hjélper narstaende till missbruka-
re. Féreningen heter Kondis. Maria vill berétta sin story
fér att kunna hjalpa andra i samma situation. Hon vill
ocksa hjalpa ungdomar sa att deras familjer inte skall
maste ga igenom samma helvete som hennes egen
familj gjort.
/ Journalisten och forfattaren Sofia Torvalds talar om att

SOFIA TORVALDS
kampa mot kroppshat, angest och depression. Hon ta-

' lar om att det aldrig ar for sent att lara sig att tycka om
sig sjalv. Hon talar om att svélja stoltheten och beratta
om sina svartaste tankar. Hon talar om att det ar roligast

vid nérdbordet. Hon.talar om att man kan férvandlas av

sitt morker och vara tacksam 6ver det.

'
4 BISKOP BO-GORAN ASTRAND

Bo-Goran ar biskop och bor i Borga tillsam-
mans med frun Karin, labradoren i
Doris och katten Theodor. Hans
hélsning till Hostdagsdelta-
garna: “Det ska bli kul att
traffas pa HD! Jag gil-
lar den skéna stam-

ningen. Vi ses!”




ALEX MAKINEN | PIANO & BANDLEDARE.
Jag studerar till musiklarare och haller alltsa mycket pa
med musik pa fritiden. Volleyboll och klattring &r mina an-
dra hobbyer. Vi ses pa Hostdagarna!

ELMER FORSMAN | SANG

Jag gar i Brandé gymnasium och pa fritiden tycker jag
om att géra musik och dj:a. Ser frammemot att ses pa
Hoéstdagarna!

SAM WESTERLUND | GITARR
Jag studerar byggnadsteknik och pa fritiden tycker
jag om att halla pa med musik. Hype infér HD.

TIMO TIHTONEN | SLAGVERK
Pa fritiden da jag har tid och pengar gillar jag ga se pa
levande musik, annors trivs jag riktigt bra hemma :)!

RUBEN LAMPENIUS | SANG
Gillar o chilla o lyssna pa musik da jag inte gar till gymmet el-
ler sover. Kom géarna och sag hej om du ser mig!

EDDA BUSCK-NIELSEN | TRUMMOR

Jag kommer fran Helsingfors men ar numera bosatt i Karis. Jag job-
bar som programutvecklare men sysslar mycket med musik pa friti-

den.

PATE KOSKI | BAS

Utanfér HD studerar jag ljudteknik och jobbar me diverse projekt (allt
fran att banda in kompisens otroligt vackra sangrost till att vara med
0 banda in tv program). Pa fritiden tycker jag om att spela ishockey
(malvakt saklart) och att laga god mat! Ser fram emot att se er alla pa

Hostdagarna i ar igen!









PROGRAM

IMPROVISATIONSTEATER STJARNFALL

Stjarnfall ar en fri teatergrupp som arbetar med

improvisation. Gruppen bestar av en brokig

skara professionella skadespelare, musi-
ker och ljusimprovisatorer.

LARKULLABANDET

Ett band fran Larkkullas musiklinjer
kommer och hettar upp HD stamning-
en pa lérdagkvalllen med skills och
skona hits.

HD ONSTAGE

Lordagkvallens konsert bestar av héstdagsdel-
tagare som 6vat in en show med temat KAMP
under dagens verkstader.

Onstage-bandet bestar av: Staffan Stromsholm,
Kjell Wikstrom, Niclas Ingman och Richard S6-
derlund.
Daniela Stromsholm och Daniel Jakobsson leder
verkstaden






MEDVANDRARE
SJALAVARDARE

V/f.

Medvandrare eller “sjalavardare” ar Hostdagsvuxna som finns
tillhands for att prata med dig. Du hittar dem i Hostdagsvimlet
och nan av dem finns hela tiden pa Stilla stéllet.

Har du nagot som du vill att vara sjalavardare skall be fér? Vill du
prata med en vuxen? Vill du bara vila dina éron en stund? Kom
till Stilla Stéllet, dar du kan be fér dig sjalv, skriva en bénelapp

. eller Iagga en bonesten. Stilla stéllet finns i klassrum 345 pa an-
dra vaningen.

Arets sjalavardarteam bestar av Mi Lassila, Sofia Liljestrom,
Patric Sjélander, Ingrid Bjérkskog, Eva Ahl-Waris och Jona
Granlund.



FORSTA HUALP

| Forstahjalparna hittar du i forstahjélprummet eller
,j sa kan du n& dem genom att ringa numret
*‘1 040 3659352.

Forstahjélpare detta ar ar Jessica Holmberg, Ronja
Palkonen, Ulrika Mylius och Alex Hyttinen.



Logementvérdarna hjal-
per dig med fragor som
har med boendet att
gora. Kolla med nagon
av dina egna vuxenleda-
re om du behéver kom-
ma in i rummet da det ar
sténgt.

Henrik Wallén, Amanda
Ahlgren, Jamika Sand-

back och Anna Koski ar
logementvardar detta ar.

LOGEMENT-
VARDAR



FKS STYRELSE Alina Grané (ordférande), Amanda Ahlgren,
Jamika Sandbéck, Anna Koski, Kalle Sallstrém, Alex Hyttinen, Wal-
ter Wallén, Sabina Lumivirta, Nea Nousiainen, Ronja Nysten och
Ninni Grénroos. P& bilden ‘@ven: Patricia Hégnabba (férbundsse-
kreterare), Daniel Jakobsson (layoutare och programproducent).
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Vad kan val vara mera gemenskapsskapande an att kramas?
Delta i Hostdagarnas kramlek och vinn fina priser! Be om auto-
gram i rutan for varje kram du lyckas fa tag pa. Nar du fyllt alla
rutor kan du komma och visa upp ditt rutfalt till infot, sa ar du
med i utlottningen som sker pa séndag morgon!

JAG HAR KRAMAT...




Programledarna snappar och tiktokar hela helgen bakom och
framfor kulisserna. Bilder publiceras pa IG och Facebook under
och efter HD

www.facebook.com
/hostdagarna

PRENUMERERA PA

HOSTDAGARNAS YOUTUBEKANAL

Basta sattet att fa uppleva Hostdagsfeelisen aven nar man ar
hemma &r att prenumerera pa Hostdagarnas YouTubekanal.

WWW.YOUTUBE.COM/HOSTDAGARNAFKS



FIKS HOSTMOTE

FOREDRAGNINGSLISTA

Férbundet kristen skolungdom r.f.
Hostmote 2023

Plats: Toijalan Yhteiskoulu, klassrum 304
Tid: 4.11.2023 kl. 18.00

§1
§2
§3
§4
§5
§6
§7
§8
§9
§10

§ 11
§12

Métets 6ppnande

Laglighet och beslutsférhet

Faststéllande av féredragningslista

Val av ordférande och sekreterare fér métet
Val av tva protokolljusterare och rostraknare
Verksamhetsplan for ar 2024

Budget for ar 2024

Val av styrelse for ar 2024

Val av ordférande for ar 2024

Val av en revisor (verksamhetsgranskare)
och suppleant for ar 2024

Ovriga arenden

Métets avslutande



FKS STYRELSE 2024

Forbundet Kristen Skolungdom r.f. valjer ny styrelse pa
Hostmotet. Kandidatnomineringen har skett i samband med
anmalan.

Styrelsen bestar av ordférande och sex medlemmar, varav
minst tva bor vara mellan 15 och 18 ar. Dessutom behévs
fyra suppleanter. Varje FKS-medlem, som fyllt 15 ar, har ratt
att rosta.

Amanda Ahlgren  Abo svenska férsamling, Abo
Frans Ekebom Hangé svenska férsamling, Hangd

Alex Hyttinen Johannes férsamling, Helsingfors
Linus Knutar Vasa svenska férsamling, Vasa
Anna Koski Matteus férsamling, Helsingfors
Julia Kall Esbo svenska férsamling, Esbo

Nea Nousiainen  Kyrkslatts svenska forsamling, Kyrkslatt
Jamika Sandbéck Kronoby férsamling, Kronoby

Kalle Sallstrom  Johannes férsamling, Helsingfors
Walter Wallén Esbo svenska férsamling, Esbo

| ordférandevalet staller féljande kandidat upp:

Alina Grané Johannes férsamling, Helsingfors



T

FREDAG
18.00 —20.00

20.00
20.30

len

22.00

00.00
00.30

LORDAG
08.00 — 09.00
08.45

09.00

10.30
11.45 —13.00

1 13.15
“14.45

15.00

Valkommen, anmélning och inkvartering
Kvaéllsbit i skolans matsal

Sjung in med Hostdagarnas kompgrupp.
Hostdagsstamningen stiger!

(")ppning av Hostdagarna 2023 i idrottshal-

Tavling, fanor och feelis!

Manniska kom fram massa i Akaa kyrka
Grillen ar 6ppen

Nattcafé i skolan

Stangningsdags i Hostdagscaféet
Tystnad

Vackning och morgonmal

Sjung igang den nya dagen
Morgonshow i hallen

Morgonandakt med Johannes forsamling
Maria Thelen beréttar om sin kamp
Verkstadspass 1

Lunch

(Ungdomsarbetarkaffe i Lararrummet 12.30)
Verkstadspass 2

Sing in eftermiddagssamlingen
Eftermiddagssamling i hallen,

Borga stift 100 ar firas!
Improvisationsteatern Stjarnfall

Tal av biskop Bo-Goran Astrand



16.00 Verkstadspass 3
17.30 - 19.00 Middag
18.00 Programparker
i 18.00 Hostmote i klassrum 304 pa skolan
| 18.30 Karaoke i skolans auditorium
i 18.30  Forbonsandakt pa Stilla Stallet
| 19.00 Ljustandning, start utanfér hallen
20.00 | v",:.Sjung in kvéllen
2015 Sugee._KVALLSSHOW i hallen
o i \Larkkullabandet lyfter stamningen!
] | < i "HD-kamp och Hostdagspost
| .t E ,|,' HD onstage
AT . Aftonandakt med Narpes férsamling
2130-2230  Kvallsbit
22.30 11| Bongoii hallen
.. Nattcafe och Nattbio pa skolans sida
23.00 Open stage i hallen
00.30 Caféet stanger
01.00 Tystnad
s
SOND G
. 08.00 — (59 15 .1, Vackning och morgonmal
09.15 ' Sjung in med kompgruppen i idrottshallen
0930 Sondagssamling i hallen
K Morgonandakt med Vasa svenska férsamling
| ' Kamp-tal av Sofia Torvalds
HD-games
| Tid att packa ihop sitt pick och pack
12.00 Méassa i Akaa kyrka
13!00 Hemfard (lunchpaket delas ut)



LORDAG 18.00 - 20.00

Pa Iérdagen erbjuds programparker efter middagen. Du kan
vélja frittmellan de olika aktiviteterna, ingen férhandsanmalan
krévs. Under programparkstid ar det ocksa mojligt for férsam-
lingarna att ordna egna traffar. -

18.00 HOSTMOTE

Férbundet Kristen Skolungdom r.f. (FKS), som arrangerar
Hostdagarna, haller sitt hostméte i klassrum 304 (i skolan).
Pa foredragningslistan finns bl.a. val av styrelse for nasta ar.

18.30 KARAOKE

Upptrad med din favoritkaraokelat i skolans auditorium.

18.30 FORBONSANDAKT
En stund med Gud — bon och sang. Valkommen pa andakt i
Stilla Stallet.

19.00 LJUSTANDNING

Under Allhelgonahelgen brukar manga tanda ljus pa gravar.
Vi gér till gravgérden i narheten (1 km) med tanda ljus. Sam-
ling utanfér hallen.



LORDAG 23.00 OPEN STAGE

Lérdagkvallen -avslutas med Héstdagar-

nas legendariska Open stage! Hostdags-

scenen &r din under en magisk timme déar
allt &r majligt. Las en dikt, sjung en-sang,
jonglera, gor ett magitrick eller nagot annat
som du vill visa upp foér Hostdagspubliken.
¥/ Tillsammans med en gammal eller ny van el-
= ler helt solo.

;"’ Meddela om ditt/ert bidrag till programledarna
senast vid middagstid palordag. Viktigt att du ocksa
meddelar vad som behévs {6r att genomféra ert nummer.

Vi stravar efter att publicera alla bidrag pa var youtubesida,
om du inte vill att ditt bidrag ska publiceras sa behdver du
meddela det till programledarna.

SONDAG 10.30 HDGAMES
Hostdagarnas egen variant pa
Hunger Games vantar pa sén-
dag morgon. Ar det i & som du
ar den enda &verlevande nar
alla ballonger sprangts? Kom
och var med i denna rafflande
och galna uppgérelse i sport-
hallen.




VERKSTADER

1. GYM Kom med pa Héstdagarnas gympass! Om vi blir j
manga deltagare delar vi upp oss sa vi har lite cirkeltréning
halva tiden. Ledare: Lilja Eriksson

2. FOTBOLL Uppvarmningsévningar och match. Vi spelar ut-
omhus pa konstgras. Alla med!

3. SALLSKAPSSPEL Hostdagsgemenskap
i form av kortspel eller bradspel. Lar kdnna nya
manniskor éver ett séllskapsspel!

4. TALKOVERKSTAD Vill du hjélpa till men &r
for ung eller upptagen fér att komma som talkoarbe-
tare? Anmal dig till Héstdagarnas talkoverkstad, dér
du far hjalpa till att packa lunch-pasar med oférskamt
trevliga typer.

5. PIZZA FOR UNGA VUXNA Pizzastund med bisko-
pen. Verkstaden &r till for dig som fylit 18 ar (eller fyller i ar).

6. : L s Queer-manniskor har alltid funnits och kom-
mer alltid finnas, men det kan 4nda vara svart att navigera. Ska
man alltid friga pronomen av nya typer som man traffar? Beho-
ver man komma ut ur skapet eller kan man bara lamna skapdor-

ren lite pa glant? Vad ar skilladen pa .

bi- och pansexualitet, om det nu finns w
en? Och helt arligt hur vet man hur i b
man vet sin kénsidentitet? Kom, bast 4“ ‘ o

att vi snackar ihop oss!

peati
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7. STILLHETENS YOGAS® STOLOVNING
Behdver du en liten andhdmtningspaus och vill samtidigt
rora pa dig? Da kan Stillhetens yoga vara nagot for dig. Allt
du behdver ar klader som inte spanner, sa att du fritt kan
stracka pa dig.

Vad ér Stillhetens yoga?

Stillhetens yoga &r en mjuk och meditativ form av kristen
yoga, dar varje deltagare far delta pa sitt eget satt. Utgangs-
punkten &r att varje manska ar skapad till Guds avbild och att
kroppen saledes ar en unik gava av Gud. Stillhetens yoga
passar darfor alla. P4 Hostdagarna gor vi 6vningen pa en
stol, du behéver déarfér ingen yogamatta eller annat underlag.

8. NODFORSTAHJALP - VARDAGENS
OLYCKSFALL* Kan du agera d& olyckan &r framme?
Kom med och lar dig grunderna till nédférstahjélpen. Lar dig
bemdta en patient, anvéanda 112-appen, samt behandla var-
dagens olycksfall mm. Lar dig att hjalpa din nasta! Le-

dare Kia Brummer och Johan Nyman fran Johanniter- ’
na. Kursen passar alla och kraver inga férkunskaper.

9. HD ONSTAGE Foér dig som vill utveckla dina
musikaliska gavor och ta plats pa HD onstage-scenen
infér 500 personer genom att sjunga solo? Daniel Ja-
kobsson ansvarar fér HD onstage.

10. SPEEDFRIENDING Kommer du till Hostda-
garna for att fa nya vanner? | sa fall ar detta det sjalv-
klara verkstadsvalet fér dig! Garanti fér nya vanner!




T1. DISCGOLF Vi gar ett varv pa Toijalas discgolfbana. Utrus-
ta dig med varma utomhusklader. Oscar Virros leder verkstaden.

12. NARPESDIALEKT Vilket namn kan du ge din
dammsugare, Svea eller Harald? Jo, det finns ett ratt
svar. Kom med och lar dig den Nérpesiska logiken
och grammatiken. Du far ocksa en insikt i vart nordis-
ka, historiska sprakrav. Ledare Jenny Langkvist.

13. FRITT PYSSEL Kom och slépp 16s din kre-
ativitet i den har pysselworkshopen dar du sjalv far
vélja vad du skapar. Det finns material foér att dekorera dina
dréommars tygkass, goéra hdstens mysigaste kort eller pilla ihop
fantasifulla skapelser av hamapaérlor.

14. SKRIBALEKAR* Vilken &r din favoritskribalek? Kom
med och leka i en verkstad dér du lar dig nya lekar och déar det
ocksa finns utrymme for onskelekar. Verkstaden halls atminsto-
ne delvis utomhus, sa ta pa dig varma klader. Johanna Terho le-
der verkstaden.

15. JOGGA Vill du komma ut i friska luften en stund och sam-
tidigt ta dig en rundtur i Toijala? Folj med pa Hostdagsgangets
joggingtur/promenad!

16. NPF-UTMANINGAR* Har du sjalv sarskilda behov el-
ler utmaningar som vuxna inte alltid forstar sig pa? Eller en ar
du en hjalpledare/ledare som vill bli battre pa att hantera ungdo-
mar med neuropsykiatriska funktionsvaria-

tioner? Kom med pa denna verkstad, sa
lar vi oss tillsammans!




17. WALTERS CRAZY VIDEO _‘ff-:’ s 1@ * y:
GAME BATTLE | Walter Wallén leder /% ‘el ' & 5
en galen tv-spels kamp déar tva megalag g™ "‘»S“»ﬁ-:w -

kdmpar mot varandra i Nintendospelet 3
Everybody 1-2-switch. Allt du behdver
ar en telefon och vinnarinstinkt for att

vinna spelet och kanske nagra nya L
vanner pa kopet.

18. NATURKOSMETIK Ar du intresserad av att

lara dig att skapa produkter som ar bade naturliga och skon-
samma for din hud? D& &r var workshop i naturkosmetik perfekt
for dig. Under denna workshop guidar vi dig genom processen
att skapa dina egna hudvardsprodukter med hjalp av naturli-
ga ingredienser sasom eteriska oljor och sadant som du hittar i
skafferiet. Vi gér bland annat body scrub, fotsalt, Marthasalvan
och lappfett. Du kommer att lamna workshopen med en uppsatt-
ning egentillverkade produkter och kunskapen att fortsatta ska-
pa din egen naturliga kosmetika hemma.

19. CHILLA UTE - ATERHAMTANDE STUND
OCH MELLANMAL UTOMHUS

Nu har du mojligheten att fa en ater-
hdmtande naturstund med bade ak-
tiverande och roliga 6vningar som
vi gor tillsammans. Under work-
shopen tillreder vi ocksa mellan-
mal och nagot varmt att dricka.
B Workshopledare: Gun Hoikkala och
W Terese Backlund frin Folkhalsan.
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1. ATT LARA KANNA DIG
Att lara kdnna dig &r min langtan,
att 1ara kanna dig.

Att komma néra, nara ditt hjarta,
se vem du verkligen ar

Du ar min far och jag ar ditt barn,
jag vet att du alskar mig.

Att va’i din narhet, hora dig tala,
det ar det enda fér mig.

2. AWESOME GOD

Our God is an awesome God
He reigns from heaven above
With wisdom, power, and love
Our God is an awesome God

3. DET LILLA LJUS
/I:Det lilla ljus jag har,

det ska fa lysa klart.://x3

lysa klart, klart, klart, lysa klart:™

/I.Jag sétter det &j

under skappansnej,

~det ska f& lysa klart//x3

lysa klart, klart, klart, lysa klart
] v

I Fresta_r.ﬂl\h/_ll

men de ska fal

lysa klart, klart,
L

4

4. DET SAGS ATT

Det sags att du skapade himmel
och jord

Med ditt ord

Det sags att du téande en
brinnande eld

Som gav mod

Men vad vill du med mig?

Hur kan jag ndrma mig dig?

Hor du? Ser du?
Ké&nner du mig?
Finns du? Syns du?
Alskar du mig?

Vet du vem jag ar?
Hur jag blev s& har?

Det ségs att du séande
alskade son

Till var varld

Det ségs att han

dog och han uppstod igen

For var varld

Men vem ar du fér mig?

Hur kan jag nédrma mig dig?



5. DU OMSLUTER MIG
Du omsluter mig pa alla sidor
Och du haller mig i din hand
Du omsluter mig pa alla sidor
Och du haller mig i din hand

Nar din vag gar genom tata
dimmor,

Nara branta stup och djupa vatten
Da finns du anda, pa alla sidor
Och du leder genom natten.

N&r min tro ar svag och modet
sviktar
Och jag kanner radslans kalla
vindar.
Da vet jag &nda att Du &r nara
Du har lovat vara med alla dar.

6. DU SOM AR TORSTIG
Du som é&r torstig

Du som ar svag

kom till Hans kélla

drick av vattnet som ger dig liv
Lat all oro och angest

Skéljas bort

| Hans strommar av karlek

som djup ropar ut till djup ber jag
Dig

Kom min Herre kom
Kom min Herre kom

Helig Ande kom
Helig Ande kom

Kom min Jesus kom
Kom min Jesus kom

7. DU AR HELIG
Du é&r helig, Du ar hel.
Du &r alltid mycket mer
an vi nansin kan forsta.
Du ar nara anda.
Valsignad vare Du,

som kommer hit just nu.
Valsignade var jord,

blir till brod pa vart bord.

Du é&r helig.

Du é&r helhet.

Du &r nérhet,

hela kosmos lovar Dig!

Hosianna, hosianna, hosianna,

hosianna var Gud.

.



8. FATHER’'S HOUSE
Sometimes on this journey,
| get lost in my mistakes

What looks to me like weakness

is a canvas for Your strength
And my story isn’t over,
my story’s just begun

And failure won’t define me ‘cause

that’s what my Father does
Yeah, failure won’t define me

‘cause that’s what my Father does

Ooh, lay your burdens down
Ooh, here in the Father’s house
Check your shame at the door
(ooh)

‘Cause it ain’t welcome anymore

(ooh)

Ooh, you're in the Father’s house

Arrival’s not the end game, the
journey’s where You are

You never wanted perfect,
You just wanted my heart

And the story isn’t over,

if the story isn’t good

A failure’s never final

when the Father is in the room
And failure’s never final

when the Father is in the room

Ooh, lay your burdens.. / J

73

Prodigals come home

The helpless find hope

Love is on the move

When the Father’s in the room
Prison doors fling wide

The dead come to life

Love is on the move

When the Father’s in the room
Miracles take place

The cynical find faith

And love is breaking through
When the Father’s in the room
The Jericho walls are quakin’

Strongholds now are shakin’
Love is breaking through
When the Father’s in the room
| said love is breaking through
When the Father’s in the room
Ooh, lay...




9. GIVE ME OIL

Give me oil in the lamp keep it
burning, burning, burning

Give me oil in the lamp | pray,
Yeeehaaa

Give me oil in the lamp keep it
burning my Lord

Keep it burning ‘ill the judgement
day

Sing hosianna, sing hosianna,
sing hosianna to the King of Kings
Sing hosianna, sing hosianna,
sing hosianna to the King of Kings

Give me faith in my heart...
Give trust in thy word...

10. HOSIANNA

/l:Jag ar svag, men anda stark,
arm och fattig, &nda rik.

Jagvar blind, men nu jag ser, allt
som du gjort, allt som du ger.://

Hosianna, hosianna, till Guds dyra
offerlamm. &

Hosianna, hosianna, Jesus dog
och livet vann.

Ner i strommen vill jag g3, for att
liv och fralsning fa.
Renad i Guds nadaflod,

panyttfodd och heliggjord.

Jag funnit nu en séker hamn i
Guds 6ppna fralsarfamn.
Jublet stiger nu i mig, Jesus du
har gjort mig fri.

Hosianna.... (x2)

11. MIGHTY TO SAVE
Everyone needs compassion,
Love that’s never failing;

Let mercy fall on me.

Everyone needs forgiveness,
The kindness of a Saviour;
The Hope of nations.

Saviour, He can move the
mountains,

My God is Mighty to save,

He is Mighty to save.

Forever, Author of salvation,

He rose and conquered the grave,
Jesus conquered the grave.

So take me as You find me,
All my fears and failures,
Fill my life again.

| give my life to follow,
Everything | believe in,
Now | surrender.



Saviour, ...

Shine your light and let the
whole world see,

We’re singing for the glory
of the risen King...Jesus (x2)

Saviour,... (x2)

Shine your light and let the
whole world see,

We’re singing for the glory
of the risen King...Jesus (x2)

12. MOT MIG NU

SOM DEN JAG AR

M6t mig nu som den jag ar

hall mitt hjarta nara dig,

Gor mig till den jag ska bli och lev
i mig.

13. OCEANS

You call me out upon the waters
The great unknown

where feet may fail

And there | find You

in the mystery

In oceans deep

my faith will stand

And | will call upon Your Name
And keep my eyes

above the waves

When oceans rise

My soul will rest

in Your embrace

For | am Yours

and You are mine

Your grace abounds

in deepest waters

Your sovereign hand
will be my guide

Where feet may fail

and fear surrounds me
You've never failed

and You won't start now

I will call upon..

Spirit lead me where my

trust is without borders

Let me walk upon the waters
Wherever You would call me
Take me deeper than

my feet could ever wander
And my faith will be

made stronger

In the presence of my Saviour

I will call upon..



14. PSALM NOLL NOLL
Vara hjartans forlorade slag,
alla drémmar som aldrig blev av,
och de légner vi levde

och stannade i,

dom vi blev och dom vi ville bli.

Alla tarar som ingen torka bort,
och det underbara sa kort,

dom som svek oss och dom som
vi svek tillbaks,

vara hjartans forlorade slag.

Du som bar mig igenom,
bar mig igen,

bér mig nu och béar mig &nda hem.

(2x)

15. RECKLESS LOVE
Before | spoke a word,

You were singing over me

You have been so, so good to me
Before | took a breath,

You breathed Your life in me

You have been so so kind to me

Oh, the overwhelming,
neverending,

reckless love of God
Oh, it chases me down,
fights ’til I'm found,
leaves the 99

And | couldn’t earn it

I don’t deserve it,

still You give yourself away
Oh, the overwhelming,
neverending,

reckless love of God

When | was Your foe,

still Your love fought for me
You have been so,

S0 good to me

When | felt no worth,

You paid it all for me

You have been so,

so kind to me

Oh, the overwhelming..
There’s no shadow

You won't light up

Mountain You won't climb up
Coming after me

There’s no wall Y

ou won't kick down

Lie You won’t tear down
Coming after me

there’s no shadow...

oh the overwhelming...



16. ROPA TILL GUD
Min Jesus, min Herre,

Gud det finns ingen som du
Min lovsang jag ger,

till dig mer och mer,
Férundrad av din kérleks djup

Du tréstar, Du skyddar,
styrker den vacklandes steg
Forma min dag,

mitt liv och mitt jag

For alltid vill jag tillbe Dig.

Ropa till Gud 6ver hela var jord!
Stiger en hylining,

en hymn utan ord.

Berg faller ned,

havets vagor bryts

Nar de hér Herrens namn.
Din kérlek och gladje

nu fyller min sjal

Min sang gar till Honom s
om gjort allting val

Inget kan matas

med l6ftet jag har i Dig.

17. RACK MIG DIN HAND
Réack mig din hand,

vi har samma vag att ga

Réck mig din hand,

vi har samma mal att na

glém allt som skiljer

och lat oss tanka pa

Vi behover alla varann.

Gammal eller ung,

det betyder ingenting.
Fattig eller rik,

det betyder ingenting.
Fargad eller vit,

det betyder ingenting.
Vi behover alla varann.

Rack mig din hand...

Splittrad ar var stackars varld
idag som aldrig forr.

Vi kryper in i varat skjul

och stanger till var dorr.

Men éver murarna

som skiljer oss vi hor

Vi behéver alla varann

Rack mig din hand...

Han som haller hela véarlden
i sin starka hand,

kénner alla manskobarn

i alla varldens land

Han vill I6sa oss fran alla
sjalviskhetens band.

Vi behover alla varann

Rack mig din hand...



18. RATT TILL LIV
Jesus du som alskar oss,
Du som ger oss liv.

| din karlek leder oss

hem till evig frid.

Tack for att du med Ditt kors
later oss forsta

Att du i déden skanker oss
ett liv som skall besta

Du ger oss ratt till liv,

ratt att leva, evigt liv.

Ja du ger oss ratt till liv,
kéarlekens under, evigt liv,
Liv som skall besta

b Jesus, du som &r var vén,
som har oss kar.
herre, fralsaren,

ing pa var jord,

" Lat kyrkan bli den bro

RN "_ den sprida ljus

19. SOON AND

VERY SOON

Soon and very soon

we are going to see the King
Soon and very soon

we are going to see the King
Soon and very soon

we are going to see the King
Halleluja, halleluja,

we are going to see the King

No more crying there....
No more dying there...

20. STEG FOR STEG
Vi s6ker sanningen

kan vi nansin finna den?
Var gar gransen mellan
drém och verklighet?

Vi langtar efter frid

i en hard och vilsen tid,
Herre |4t ditt ord

fa visa vagen hem.

som férenar oss i tro



Steg for steg

ska vi alla vandra med
han &r sanningen och livet
han &r véagen genom allt.
Dag fér dag, stor och liten
stark och svag.

Vi har alla fatt en uppgift.

Steg for steg och dag for dag.

| gemenskap med varann
far vi vila i Guds famn,
lamna sorger och bekymmer
i hans hand.

Herren 6ver liv och dod,

ger oss del av livets bréd,
genom lovsangen

kan gladjen sprudla fram!

Steg for steg ...

21. SA LANGE
JAG LEVER
Du ser mitt hjarta.
Du ser min langtan.
Att fa lagga ner mitt
liv infér dig.

Fri och férlaten,
jag stracker mig fra
mot allt det som du

nansin ge upp!

Och jag vet

Du ar med mig.

Varje morgon nér jag vaknar upp.
Och Du star vid min sida

och jag ténker aldrig

nansin ge upp!

Sa lange jag lever,

sa lange jag finns kvar
pa denna jord

Sa lange mitt hjarta slar,
vill jag leva, leva for Dig.

Stormarna kommer
och regnet det faller
men jag star har i Din harlighet.
Star pa en klippa,

star pa Ditt ord,

jag star pa alla I6ften Du ger.
Och jag vet, Du ar med mlg,
nar jag faller

reser Du mig upp. _
Och Du star vid min sida
och jag ténker aldrig



22. SA STOR

AR VAR GUD

Var Konungs majestat,
kladd i harlighet

Ma jorden gladja sig,
jorden gladja sig

I ljus han sveper Sig
och mérkret gdmmer sig

Och-skélver for hans rost,

skalver for hans rost

Sa storar var Gud
Sjung med mig;
sa stor ar var Gud
Och alla ska se
hur stor Gud &r

| evighet Han &r

och vara liv Han bar
| Sin starka hand,

i Sin starka hand
Helig treenighet

— Fader, Ande, Son
Stark i 6dmjukhet,
stark i 6dmjukhet
Sa stor &ar var Gud...
Hans namn star 6verallt
Vardig allt vart lov
Vi ropar ut: Var Gud,
han ar stor

Sa stor ar var Gud..

23. VALSIGNELSEN
Herren vélsigne dig

och bevare dig,

late sitt ansikte lysa

och vare dig nadig!

Herren vande sitt ansikte till dig
och give dig frid. 2x

Han ska ge dig kratft till att leva, ge
hopp och framtidstro.

Han'har sagt: “Kom till mig du som
stravar och jag ska ge dig ro”.
Han'ska bevara dig fran allt ont,
ge dig styrka nar du ar svag.

Trots ditt svek dina nederlag,

ar hans nad ny var dag,

ny var dag

Herren vélsigne dig
och bevare dig,

late sitt ansikte lysa
och vare dig nadig!

Herren vénde sitt ansikte till dig
och give dig frid.

an:qg‘n, amen

e N,
&




TACK

alla deltagare

verkstadshallare, talare och andra som bidragit med program
musiker, kompgruppen och artister

forstahjalpare, logementvardar, cafépersonal och talkoarbetare
koket, stadare, ljud- och ljustyper

sjalavardare, gudstjanstmedverkanden och andaktshallare
layoutare, annonsoérer, sponsorer och utstéllare

Akaan seurakunta

Hoéstdagarna arrangeras i samarbete med Undervisnings- och kul-
turministeriet, Svenska Kulturfonden, Stiftelsen Brita Maria Renlunds
minne och Stiftelsen Tre Smeder. Ung Martha, Férsamlingsférbundet,
Folkhalsan, Johanniterna, Finska Missionssaéllskapet och Tammerfors
kyrkliga samfallighet.

oL EKKTUER

Val‘] e V‘ECka Under n.1as"sorr2a s_gmlar Vi in
kollekt till forman fér Gemen-

utsatts nﬁStan samt Ansvars kampanj for att f6-
unga fDr rebygga ungdomsvald och fram-

vald 1 skolan

ja medling bland unga.

i Finland‘ Man kan ocksé ge via Mobile-

Pay nummer 85050 under hela
. helgen.
Viinta inte.




VALKOMNA

INLEDANDE SANG
12 Mét mig nu som den jag &r

INLEDNINGSORD OCH VALSIGNELSE

BEREDELSE OCH SYNDABEKANNELSE
Vi bekanner infor dig, helige Gud,
att vi ofta och pa ménga satt har syndat.

Med tankar, ord och garningar. -
Tank pa oss i barmhartighet, TROSBEKA:NNELSEN
Jag tror pa Gud Fadern,

Och forlat oss for Jesu Kristi skull den allsmktige.

vad vi har brutit. himlens och jordens skapare,

AVLOSNING och pa Jesus Kristus,
. Guds ende Son, var Herre,
SANG som blev avlad
7 Du ér helig av den heliga Anden,
foddes av jungfru Maria,

DAGENS BON led under Pontius Pilatus,
korsféastes, dog och begravdes,

TEXTLASNING steg ner till dodsriket,
Joh 3:16 uppstod pa tredje dagen
fran de doda,

PREDIKAN steg upp till himlarna,

sitter pa Guds,

o den allsmaktige Faderns, hogra sida

SOLOSANG och skall komma dérifran

. for att ddoma levande och doda,
TROSBEKANNELSEN

1 L och pa den heliga Anden,
FORBON en helig, allmannelig kyrka,
de heligas gemenskap,

syndernas forlatelse,

kroppens uppstandelse

och det eviga livet.



SANG OCH KOLLEKT
17 Rack mig din hand

NATTVARDSBON OCH INSTIFTELSEORD
HERRENS BON

NATTVARD

Under nattvarden sjungs:
6 Du som é&r torstig

1. Att lara kénna

21 Sa lange jag lever

2 Awesome God

SLUTORD OCH TACKBON

VALSIGNELSEN HERRENS BON
23 Valsignelsen Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden

sa som i himlen.

Ge oss i dag det bréd vi behéver.

Och forlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for prévning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket,

din &r makten och aran,

i evighet.

HOSTDAGS-
MASSA
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SKIDLAGER FOR UNGDOMAR OCH UNGA VUXNA
| ARE 17-24.2.2024

En minnesvard vecka i nordens basta backar och harligt sallskap. Buss fran Helsingfors
eller Abo, batresor fran/till Abo med hytt. Vi bor pa en ligergard ca 15 km fran Are.
Majlighet att skida mandag-fredag. Vi far varje dag morgonmal, lunchpaket, middag
och kvallsmal pa lagergarden. Bastu, program, skon gemenskap och andakt pa kval-
larna.

Priset for resan ar 550 € for 12-17 aringar och 570 € for 18->. Liftkortet kostar ca 150 €
for 12-17 aringar och 190 € for vuxna. | priset ingér resor, logi och mat i Are. Fakturan
skickas i januari. Anmalningar garna sa snart som mojligt (begransat antal platser).

Mera information:

Johannes férsamling: nicolina.gronroos@evl.fi, 050 598 6727

Matteus forsamling: daniel.jakobsson@evl.fi, 050-3800710
Forsamlingsforbundet: kontakt@forsamlingsforbundet.fi, 050-3562475

come®




Sokin
till teologi!

Studera det viktigaii livet.
Studera teologi vid Abo Akademi!

Vara studenter och larare berattar:
https://blogs2.abo.fi/studieinformationteologi

Nasta ansdkningstid: 13-27.3.2024.

Las mera pa
www.abo.fi/utbildningslinjer/teologi
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UNGDOMENS KYRKODAGAR



Sok i
GEA 2024!

Grundexamen i pedagogisk verksamhet och handledning

* Barnledare (Nykarleby, Vasa)
* Ledare for ungdomar och gemenskaper (Nykarleby)

www.step-utbildning.fi
utbildning@step.fi 044 703 3670

HELSINGFORS | NYKARLEBY @ STEP

NARPES | VASA | ONLINE -UTBILDNING




Bockerna
... hittar du hos Fontana Media!

JOHAN REFTEL

LAt ditt ansikte
lysa éver mig

— Be med Psaltaren &\

The Message :
- Bibeln '

Hitta fler bdcker i var nitbokhandel www.fontanamedia.fi

0 Fontana Media

A / Kolla in

- Kyrkpressens intressanta
personintervjuer!




Bli husfolk p& refreatgérden Snoan -

kom pé& kurs @-11.2. 20!

Husfolket pé retreatgirden Snoan ér frivilliga medarbetare som med sin arbetsinsats
och nérvaro skapar méjligheter for andra manniskor att ga in i retreatens vila och
stillhet. Husfolket skéter praktiska uppgifter pa Snoan under retreaterna, fran att duka
matbord, elda i brasorna och tinda ljuslyktor under de mérka tiderna och ringa i
klockor, samt 6vriga uppgifter enligt intresse och kunnande.

Att vara husfolk handlar om att nagra dagar under éret (t. ex. ett veckoslut per termin)
gora en konkret insats for ndgon annan. Det dr ocksé ett bra sétt att fa vara i retreat-
miljon samtidigt som man utfor konkreta uppgifter. Vilkommen med i ginget och pa
vér utbildningshelg!

Utbildningen for nytt husfolk arrangeras 9-11.2.2024 pa

Snoan i Lappvik. Vi gar igenom de praktiska uppgifterna

for husfolk, lar oss om retreatens tradition och historia, X
samt varvar med retreatens tystnad och boneliv. Begrin- /2N
sat antal platser.

b
Utbildningen ar gratis och for myndiga deltagare. S N O A N

Anmilningar och forfragningar till retreatkoordinator
Birgitta Udd kontakt@snoan.fi eller 040 6307771.
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RESA FOR UNGDOMAR OCH UNGA
VUXNA TILL TAIZE 27.7-4.8.2024
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FRAGA PRASTEN

HAR DU EN FRAgA DU UNDRAR OVER?
STALL DEN PA FKS FRAGETJANST
WWW.FRAGAPRASTEN.FI




